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/um Umgang mit dem Zyklus‘-Tachuch

Heute fihle ich mich...

Hier kannst du Schreiben, Malen, Dinge einkleben. (Ganz wie du méchtest. | ass deinen
(efiihlen und deiner kreativen Emergie freien| auf @

]ch habe Lust auf...

Werm es kein “M[jsscn” gébe, sondern nur « DUnCen », was wiirdest du heute tun ?

Welche (archctgpischc) E_ncrgie will heute riclﬂtig genutzt werden?

Mein Kbrpcr gibt diese / eichen:
Krémp{:e, Ziehen, KoPFschmerzcn, Zwischenblutungen, Clbe”(eit, M[jcligkcit, etc..

Sind alle kein “\/ersagcn”, sondern Nacl—]richten des Kérpers. Du kannst lemcn, diese

K ommunikation zu verstehen, indem du sie bewusst wahrmimmst und aufschreibst.

chixschlcim: Konstistenz/SPinnbarl(eit/Menge etc...

Muttermund: |_age/Offnung/...

Blutung: Menge /["arbe /K onsistenz,...

Sex: Greschiitzt/(ngeschiitzt

Sonstiges (Steaming/K rauter/...): Welche Krauter hast du genommen//hast du gesteamt

etc..

@)
avYD
C O )

Joana Peaino @ Mon&gczcitcn
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Zykluskalender

Zyklustag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

29

Datum

Messzeit:

Temperatur

Blutung

Kann auf https:/ '/ mustcr-vorlaze,ch/ zqkluskalcnder‘/ kostenlos runtcrgcladcn werden
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https://muster-vorlage.ch/zykluskalender/

