\Was die [arbe deines Plutes verrit

Kna”rotcs frisch es Blutz Dunkelrot: Ostrogen[lbcrschuss, lgber-
Stagnation, zu Eeginn und am [ nde der

gCSUﬂCI

Blutung normal

Orange/
rostfarben: Dunkelbraun:
Starker Stagnation,
Blutmangel altes Blut

Hellrot bis rosa: Ostrogenmangel,

Mangeleméhrung, Anamie Klumgges Blut: Stagnation,

altes Blut kann nicht abflieren

\Wenn wir lernen, die SPrache unseres Blutes zu verstehen, konnen
wir subtile Zcichen unseres lerPers bemerken und sanft helfen.
Oft kann ein Blick auf unser Blut sogar einen (teuren) [Jormontest
ersetzen.

Die I:arbe des Blutes zu lesen ist alte Frauenweisheit.
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