
Orange/
rostfarben:

Starker 
Blutmangel 

Was die Farbe deines Blutes verrät

Knallrotes, frisches Blut:
gesund

Hellrot bis rosa: Östrogenmangel,
Mangelernährung, Anämie

Dunkelbraun: 
Stagnation,
 altes Blut

Klumpiges Blut: Stagnation,
altes Blut kann nicht abfließen

Dunkelrot: Östrogenüberschuss, Leber-
Stagnation, zu Beginn und am Ende der

Blutung normal

Wenn wir lernen, die Sprache unseres Blutes zu verstehen, können
wir subtile Zeichen unseres Körpers bemerken und sanft helfen.

Oft kann ein Blick auf unser Blut sogar einen (teuren) Hormontest
ersetzen.

Die Farbe des Blutes zu lesen ist alte Frauenweisheit.


