Schwa ngcrschenct&
Tagebuclﬂ

\/Oﬂ :




Seit diesem Tag weiB ich, dass ich schwanger bin:

So habe ich mich geﬁjhlt, als ich davon erfahren habe:




\Was verandert sichjetzt fiir mich, wo ich (erneut) Mutter werde?

\Was brauche ich, um gestérkt in diesen neuen | _ebensabschnitt zu

gehen? Urxc] was brauche ich N|JCHT=




Wie kann ich mein inneres Madchen noch einmal ehren? Welche

Qpalitéten von ihr nehme ich mit ins Muttersein?




]ntuition und Urvertrauen - ]ntegrationspragen

[n welchen Bereichen vertraue ich meinem Kérper schon?

Wo brauche ich noch Bestétigung von auBen, um den / eichen

meines Kérl:)ers Glauben zu schenken?




[n welchen Situationen wihrend meiner Schwangersc}waFt(en) binich
gegen meine [ntuition gegangen und habe etwas gemacht, was

eigentlich nicht stimmig fiir mich war?

Pasicren die Entscheiciungen, die ich fiir meine Sd‘nwangerscha]@t
und (Geburt getrogen habe, auf meinem inneren (Gefithl oder auf

Erwartungen von auBen?




Wie wiirde ich meine Schwangerschagt leben, wenn ich nur nach

meinem GCFUH gehen wiirde?




Mein (Garten von Dingen, die mir guttun




Kontaid: zu meinem Kind

50 gehe ich bewusst in Kontakt mit clir) meinem kleinen Kind im
Bauch:

Wein ich vielleicht dein (Geschlecht? Du wirst ein...

Diese Namen ge{:a”en mir fiir mein Kin&:




Mein Kbrper

Das hat sich schon verandert:

Vor dieser eventuell bleibenden \/erénclcrung habe ich Angs’c (und
das ist okagl):

Das mdchte ich meinem wunc]ervo”en, starken und lebensspendcnden

Kéjrper sagen:




Die Gebur’t

Hier machte ich gc}jéren:

Mit diesem/diesen Menschen mochte ich gebéren:

Wie sehr kannich mitjecicm dieser Menschen ganz ich selbst sein?




Meine Traumgeburt (geschrieben oder gemalt}:




\/orbereitung auf das \Wochenbett

Diese Dinge wiinsche ich mir fiir mein \Wochenbett:

Das kannich tun, um sie umzusetzen:




Wie ist meine Beziehung zu Ruhe? [Tsllt es mir schwer, nichts zu tun?

( Ind wemmja—warum ist das s07?

\Was ist mir wirklich wichtig fiir das Ankommen meines Kindes im
chen? Wie kann ich diese Dinge schon im Wochenbett etablieren?




F]atz fiir Erlebnisse, Gedanken und GC]CUI‘I]C
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